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Hvad er en gastroskopi? 
Gastroskopi er en kikkertundersøgelse af spiserør, mavesæk og 
tolvfingertarm. Ved undersøgelsen kan man tage vævsprøver af 
slimhinden. 
 
Forberedelse 
Du skal møde FASTENDE, det vil sige, at du ikke må spise eller 
drikke 6 timer før undersøgelsen. 
Vigtig medicin kan indtages med lidt vand om morgenen. 
Du må ikke tage mavesyrepræparater som fx omeprazol, 
pantoprazol eller lanzoprazol 5 dage inden gastroskopien. 
Det er tilladt at anvende antacida (Balancid, Link og lignende). 
 
Undersøgelsen 
Inden undersøgelsen får du lidt lokalbedøvende creme i begge 
næsebor. Dette virker lokalbedøvende og fungerer samtidig som 
glidecreme. Under undersøgelsen ligger du på venstre side. 
Gastroskopet (ultratyndt 4,85 mm) føres langsomt frem via det 
ene næsebor og videre ned i spiserøret. Du kan hele tiden trække 
vejret uden problemer. 
Under selve undersøgelsen er det vigtigt, at du slapper godt af og 
trækker vejret roligt.     
Du kan fornemme en trykken af luft i maven, som kan give en let 
bøvsetrang, men det meste af luften suges op igen, inden 
undersøgelsen afsluttes.  
Det gør ikke ondt at få taget vævsprøver. 
Undersøgelsen tager ca. 5 minutter. 
En sjælden gang kan undersøgelsen ikke gennemføres gennem 
næsen grundet manglende plads – den vil da blive udført gennem 
munden. 
Du kan også efter eget ønske vælge at få undersøgelsen foretaget 
gennem munden. 
 
 

Bagefter 
Der er ingen specielle forholdsregler efter undersøgelsen, du må 
spise og drikke umiddelbart efter undersøgelsens ophør. 
Du kan forlade klinikken umiddelbart efter undersøgelsen.  
Såfremt du har fået beroligende medicin – hvilket rutinemæssigt 
ikke er nødvendigt – må du ikke køre bil, cykle eller betjene 
maskiner resten af dagen. 
 
Komplikationer 
Der kan i få tilfælde opstå en let næseblødning efter 
undersøgelsen. 
Alvorlige komplikationer til undersøgelsen forekommer yderst 
sjældent. Hvis der er taget vævsprøver, kan der i uhyre sjældne 
tilfælde ses blødning og hul på spiserøret, mavesækken eller 
tolvfingertarmen afhængig af, hvor prøverne er taget.  
Skulle der efter undersøgelsen opstå blødning, feber og tiltagende 
smerte, bedes du kontakte klinikken, vagtlæge eller skadestue. 
 
Svar på undersøgelsen 
Inden du går hjem, får du svar på undersøgelsen og den videre 
plan aftales. Svar på vævsprøver har vi først efter 2 uger. 
 


