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Hvad er en laktosebelastning?
Undersegelsen gar ud pé at vurdere, hvorvidt du har intolerance
overfor malkesukker.

Forberedelse
Du skal made fastende — det vil sige — du ma ikke spise, drikke,
ryge eller spise tyggegummi fra midnat dagen for undersogelsen.

Undersogelsen

Undersggelsen begynder med, at du far mélt et blodsukker, -
enten fra ereflippen eller fra en fingerspids.

Herefter skal du drikke melkesukker oplest i vand og
blodsukkermaéling vil efterfolgende gentages med 15 minutters
interval, typisk i alt i 30-60 minutter.

Hele undersegelsen vil hejst vare 1% time — ofte kortere.

Bagefter

Der er ingen specielle forholdsregler efter undersegelsen, du mé
spise og drikke umiddelbart efter undersogelsens opher. Hvis du
er laktoseintolerant, kan du fele dig lettere oppustet bagefter.

Svar pa undersegelsen
Du vil blive informeret om resultatet umiddelbart efter
undersogelsen er afsluttet.



