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Hvad er en sigmoideoskopi?

Sigmoideoskopi er en kikkertundersogelse af endetarmen og venstre
side af tyktarmen. Ved denne undersogelse kan leegen efterse tyktarmen
for betendelse, forsnaevringer, polypper, svulster m.v. Der kan tages
vavsprgver og polypper kan fjernes.

Forberedelse
Kvaliteten af undersogelsen er meget athangig af, at tarmen er velud-
renset.

Folg derfor udrensningsplanen nedenfor ngje.

Hvis du tager blodfortyndende medicin (Marevan, Eliquis, clopidogrel
m.fl. — geelder ikke Magnyl), sa tal med leegen om evt. pausering.

Hvis du tager jerntilskud, skal dette pauseres 5 dage inden undersggel-
sen.

Du skal ikke veere fastende til undersegelsen.

Udrensning
Undgé kerner 1 kosten de sidste 3 degn inden undersggelsen

Til udrensning anvendes
1 Klyx pa 120 ml
som udleveres pa klinikken.

Ca. 1-2 timer inden undersegelsen skal du indsprejte klysmaet i tarmen.
Du skal ligge pé venstre side pa et handklede eller lignende og indfo-
re roret pa klysmaflasken i endetarmen.

Tryk al indholdet ud i tarmen og hold flasken sammentrykket, idet
den trekkes ud.

Du skal holde pa klysmaet sd lenge som muligt. Du kan forvente at
skulle hurtigt pé toilettet — oftest indenfor fa minutter og selve udtem-
ningen er ovre efter ca. 2 time.

Du kan herefter bevaege dig omkring og transportere dig ind til klinik-

ken uden problemer.

Undersogelsen

Selve undersggelsen varer ca. 5 minutter.

Under undersggelsen ligger du pa venstre side.

Sigmoideoskopet fores forsigtigt op i tarmen, mens der pustes luft ind.
Det kan vere lidt ubehageligt, men luften suges delvist ud igen, inden
undersogelsen afsluttes.

Under tilbagetraekningen ses tarmen grundigt efter, og der tages vavs-
praver. Det gor ikke ondt at {4 taget vaevsprover.

Bagefter

Du kan forlade klinikken umiddelbart efter undersegelsen og fortsatte
dagen uden sarlige begraensninger. Du kan i lgbet af dagen have lidt
ubehag 1 maven.

Svar pa undersegelsen
Inden du gér hjem, far du svar pa undersogelsen og den videre plan afta-
les. Svar pd vaevsprever har vi efter 2 uger.

Komplikationer

Der opstar meget sjeldent komplikationer til undersegelsen. Hvis der er
taget vaevsprover eller fjernet polypper, kan der opsta bledning, der of-
test gar 1 sig selv 1 lebet af det forste degn. I yderst sjeldne tilfelde kan
der komme hul pé tarmen. I sa fald vil du typiske f& mavesmerter og fe-
ber, og skal straks kontakte enten klinikken, vagtleege eller skadestue.



