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Hvad er en ultralydsskanning af maven? 
Ultralydsskanning af maven er en undersøgelse, hvor man ved hjælp 
af lydbølger danner billeder af organerne i bughulen. 
Ved undersøgelsen kan man vurdere blandt andet lever, galdeblære, 
galdeveje, bugspytkirtel, milt, nyrer, tarme samt større blodkar. 
Undersøgelsen kan anvendes til at påvise for eksempel galdesten, cy-
ster, svulster, væskeansamlinger og forstørrede organer. 
Undersøgelsen er smertefri og uden stråling. 
 
Forberedelse 
For at opnå bedst mulig billedkvalitet er det vigtigt, at maven er så 
luftfri som muligt. 
Derfor gælder følgende: 

• Du skal faste i 4 timer før undersøgelsen 
(det vil sige ingen mad, drikke, tyggegummi eller rygning). 

• Du må gerne tage vigtig medicin med lidt vand. 
 
Undersøgelsen 
Selve undersøgelsen varer ca. 10–20 minutter. 
Under undersøgelsen ligger du på ryggen på en briks. Der påsmøres 
gel på maven, som sikrer god kontakt mellem huden og ultralydspro-
ben. 
Lægen fører proben hen over maven og ser organerne på en skærm i 
realtid. 
Du kan blive bedt om at trække vejret dybt ind eller holde vejret 
kortvarigt for at forbedre billedkvaliteten. 
Undersøgelsen er normalt ikke smertefuld, men der kan forekomme 
let ubehag, hvis der trykkes over ømme områder. 
 

Bagefter 
Der er ingen specielle forholdsregler efter undersøgelsen. 
Du kan spise, drikke og genoptage dine normale aktiviteter umiddel-
bart efter. 
 
Svar på undersøgelsen 
Du får som regel svar på undersøgelsen med det samme. 
Hvis der er behov for yderligere vurdering eller supplerende under-
søgelser, vil dette blive aftalt. 
 
Komplikationer 
Der er ingen kendte komplikationer forbundet med ultralydsskanning 
af maven. 


